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NIEDZIELA 14.06.2026

HARMONOGRAM

07:30 - 10:30- wydawanie pakietow startowych
07:30 - 10:45 — wstawianie rowerdow do strefy zmian

10:00 - oficjalne otwarcie Triathlon Przechlewo

SOBOTA 13.06.2026 10:20 — odprawa techniczna — scena w Parku nad jeziorem
Przechlewskim

16:00 - 19:00 - wydawanie 11:00 -start dystansu 56,5 km

pakietoéw startowych 11110 — start sztafet na dystansie 56,5 km

11:45 — start dystansu 28,5 km

14.00 — zamkniecie trasy rowerowe]

15:00 — zamkniecie trasy biegowe]

15:15 — ceremonia wreczania nagrdd Triathlonu Przechlewo

1415 -17:00 — wydawanie rowerow ze strefy zmian
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Lokalizacja miasteczka zawodow

Park nad Jeziorem Przechlewskim w g SCA E 7
Przechlewie
Dane lokalizacyjne:
o 53.80223312421246, 17.24765420099856
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GMINA
PRZECHLEWO

Serdecznie zapraszam
do sportowej Gminy Przechlewo!

Szanowni Panstwo,
Z wielka radosciag zapraszam zawodnikdow, pasjonatow
sportu oraz mieszkancow na 13. edycje Triathlonu
Przechlewo. Juz 14 czerwca 2026 roku nasza gmina
ponownie stanie sie miejscem sportowych emocji,
tym bardzie] wyjatkowym, ze w tym roku mamy
zaszczyt by¢ wspodtorganizatorem tego wydarzenia. To
wielkie swieto na state wpisato sie w nasz kalendarz,
tgczac zdrowa rywalizacje z integracjg i1 rodzinng
atmosfera. Dotaczcie do nas jako zawodnicy lub kibice,
stworzmy razem to niezapomniane wydarzenie!

Do zobaczenia na trasie sportowych zmagan

Wéjt Gminy Przechlewo
Andrzej Zmuda-Trzebiatowski
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Serdecznie zapraszam
do sportowej Gminy Przechlewo!

Cieszymy sie, ze mozemy bycC czescig tego wydarzenia. Triathlon
nie tylko promuje sport | zdrowy styl zycia, ale takze rozstawia
nasza gmine, budujac jej rozpoznawalnosC. Integrujac lokalnag
spotecznosc oraz pokazuje, ze Przechlewo jest miejscem,

w ktérym mozna realizowac ambitnhe przedsiewziecia sportowe
na najwyzszym poziomie. Dziekujemy za to, ze wspdlnie
budujemy marke Przechlewa i tworzymy wydarzenie, z ktorego
mozemy by¢ dumni.

Sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim  osobom
Zaangazowanym W organizacje tego wyjatkowego wydarzenia.
Doceniamy wysitek, profesjonalizmm oraz determinacje, co
sprawia, ze z roku na rok impreza przycigga zawodnikow

I Kibicow z catej Polski.

Przewodniczacy Rady Gminy Przechlewo Tomasz Prus i
Wiceprzewodniczgca Rady Gminy Przechlewo Dagmara Hapka
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Drodzy Zawodnicy, Kibice i Przyjaciele Triathlonu,

SPONSOR Z ogromna przyjemnosciag witamy Was na 13. edycji Triathlon Przechlewo. Jako firma
Goodvalley jestesmy dumni, ze po raz kolejny mozemy wspiera¢ wydarzenie, ktére na state

”
GI‘_OWNY wpisato sie w sportowy kalendarz regionu i przycigga ludzi petnych pasji, determinacji oraz
pozytywnej energii.

Przechlewo to wyjatkowe miejsce - otoczone piekng naturg, tworzone przez
zaangazowanych mieszkancoéw i ludzi, ktérzy od lat udowadniaja, ze sport potrafi taczyg,
inspirowac i motywowac¢ do dziatania. Cieszymy sie, ze wiasnie tutaj mozemy wspodlnie
przezywac¢ emocje zwigzane z triathlonem.

Dziekujemy organizatorom, partnerom, wolontariuszom oraz wszystkim osobom, ktoére
SWO0jg pracag i zaangazowaniem przyczyniajg sie do sukcesu tej imprezy. To dzieki Wam
Triathlon Przechlewo jest wydarzeniem wyjatkowym, do ktérego zawodnicy chetnie wracaja
kazdego roku.

Triathlon to nie tylko rywalizacja. To wytrwatos¢, konsekwencja, odwaga i nieustanne dazenie
do celu. Wartosci te s3 bliskie rowniez nam | dlatego z duma wspieramy inicjatywy
promujgce aktywny styl zycia oraz rozwdj lokalnej spotecznosci.

Zyczymy wszystkim uczestnikom udanych startéw, sportowych sukceséw, bezpiecznej
rywalizacji i wielu powoddw do satysfakcji. Niech 13. edycja Triathlonu Przechlewo dostarczy
Wam niezapomnianych emocji, pieknych wspomnien i motywacji do realizacji kolejnych
wyzwan.

D VA L Zarzad Goodvalley
G o o L E y Kristian Brokop
Wojciech Marchlewski
Christoffer Pedersen

Since ‘t\ﬁ 1994
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ORGANIZATORZY

KANCELARIA
RADCY PRAWNEGO
DAGMARA HAPKA

NOWAK &
IMPACT

ZARZADZANIE NA TAK
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Przechlewo
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ATRAKCJE

DLA DZIECI

e Dmuchane zjezdzalnie
e Gry, zabawy i konkursy
e Kreatywne warsztaty

e Bogata strefa

gastronomiczna
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PLAN

II TRIATHLON PRZECHLEWO 2025
PLAN SYTUACYJNY

SYTUACYJNY

LEGEMNDA

1. BIURC ZAWODOW

2. SCENA

3. STREFA ZMIAN

4, META

5. DOBIEG DO METY

6. STREFA FINISHERA

7. MASAZE

8. STREFA GASTRONOMICZNA
8. ROZRYWEKA DLA DZIECH
10. GMINA PRZECHLEWO

Lokalizacja
miasteczka
zawodow:

11. WEJSCIE DO WODY (START)
12. WYJSCIE Z WODY

13, SZATNIE

14 TOALETY

g el 00 MuAASEINA hEIRSnSANED0

~ SCAN ME =~

14 PRZECHLEWO S — 1V

. : -PRZECHLEWO-
Czerwca 2026 Park nad Jeziorem Przechlewskim

&



*‘_ Park Wie|ski - miejsce zawoddw
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2. NiepublicznyZakiad Opieki Zdrowotnaj D
. ) - abszar parkingu
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3. Pomnik W - llodd miejec

[ ] § e "

a rkl n ( ] 4. Przystanek PR3 - - parkowanie do godziny

ey o} - s

) f:v Pirzy ulicy Jeziome) '. - lokalizac)a parkingu
6. Boisko B
7. Skrzybowanie ulic Rreczenicka-Jeziorma

8. Targowis ko
F SCAN ME ﬁ 8. Plebania
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TRASY
TRIATHLON PRZECHLEWO

Interaktywne
trasy
Triathlon
Przechlewo
2026
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ORGANIZATORZY 4. Upaka
T Ly

Drodzy Zawodnicy, Kibice i Przyjaciele Triathlonu Przechlewo!

Przed nami 13. edycja Triathlon Przechlewo. Dla jednych trzynastka bywa pechowa, ale My nie wierzymy w
takie rzeczy. My wierzymy w ludzi, energig, sportowe emocije i w to, ze razem z Wami odczarujemy te liczbe
najlepiej jak sie da. Na trasie, na mecie i w catym Przechlewie.

Po raz kolejny spotykamy sie nad Jeziorem Przechlewskim, zeby stworzy¢ co§ wiecej niz zawody. Bedzie
ptywanie, rower, bieg, rywalizacja, zmeczenie, doping i ta satysfakcja, ktérej nie da sie pomyli€ z niczym
innym.

Czekajg na Was dystanse 1/8 IM, 1/4 IM oraz sztafety na dystansie 1/4 IM. Jak zawsze zadbamy o trase,
bezpieczehstwo, punkty odzywcze, strefe finishera i klimat, dzieki ktéremu chce sig tu wracac.
Dziekujemy, ze jesteScie czesciqg tej historii. To Wy tworzycie Triathlon Przechlewo, swoimi emocjami,
walkg, uSmiechem i obecnosciq.
? ? #! Upaka
, ®

.P‘
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TRASA

PLYWACKA

e 1/8 IM -1 petla 475m, limit 30min

e 1/4 IM - 1 petla 950m, limit 45min

e 1/8 IM - 2 boje; 1/4 IM 4 boje

e Przewidywana temperatura wody 20-
22°C

e Roling start - 4/5 oséb co 10 sekund

o Kazda boje mijamy lewym ramieniem

» Obowigzkowy czepek organizatora

Uwaga jesli przerwat Ci sie czepek, zgtos
sie bezposrednio do gtéwnego sedziego
lub FOXTER po nowy czepek!
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Y. IM -1 petla

Ys IM -1 petla
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Drafting zabroniony:

* czas liczony tgcznie z etapem ptywackim

TRASA
ROWEROWA

1/8 IM - 1 petla 22km, limit 2h* Y. IM - 2 petle
1/4 IM - 2 petle 45km, limit 3h*

Strefy zywieniowe Y IM -1 pqtla

) el fsey boledtd
LA SR

zlokalizowane na nawrotkach
Strefa zrzutu do 100 metrow za
punktem odzywiania
Obowigzuje ruch prawostronny

|
i st ey bt pniggffpona
Pierwszy raz: kara czasowa: 2 I N e

min.

Drugi raz=DSQ_

Stuchawki sg zabronione:
Namiot kar, zlokalizowany jest
bezposrednio przy

srefie zmian

Dojazd do trasy
kolarskiej przez
ul. Jeziorna
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TRASA
BIEGOWA

 1/8 IM -1 petla 5,25km, limit 3h*
e 1/4 IM - 2 petle 10,5km, limit 4h* N
e Dlugos¢ petli 5,25 km
e Strefa zrzutu - do 100 metrow za >
strefg odswiezania -~
 Numer startowy obowigzuje tylko
na biegu

e Ruch na trasie jest prawostronny!

e Stuchawki sg zabronione
e Brak numeru podczas biegu - DSQ YelIM -2 pqtle

Ys IM -1 petla

* czas liczony t3cznie z poprzednimi

i 9
eta pami Nemmetle (resy bisgews) / OdZYWEZY) 2J
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Procedura: wejsScie do e
strefy zmian

e Oznaczenie reki oraz nogi numerem startowym

e Kontrola kasku - zapiety kask

e Kontrola hamulcow roweru

e Rower zawieszony kierownicq do przodu strefy zmian (za siodetko)

e Kask moze byé pozostawiony na rowerze lub w koszyku

 Buty biegowe/kolarskie, numer startowy, czapeczka muszq byé w
koszyku

e Pozostaty sprzet w koszyku

e Zabrania si¢ oznaczania pozycji roweru w strefie zmian
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Trasa kolarska - #. U paka

.EJ O

hiebezpieczne miejsca

4

B
L

UWAGA OSTRE ZAKRETY!

Gy,
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PRZECHLEWO
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Zasady zawodow bez  *'.,.paka
draftingu

Zawodnicy mogq przebywaé w strefach podciggania innych zawodnikéw
w nastepujgcych przypadkach:

e jezelimanewr wyprzedzania zostat podjety

 dla bezpieczenstwa

e 100 m przed i za strefg odSwiezania

e haostrych nhawrotach

« wedtug decyzji Sedziego Gtownego w miejscach niebezpiecznych.

Wyprzedzanie:

o zawodnik jest wyprzedzany jezeli przednie koto innego zawodnika jest przed nim

» zawodnik wyprzedzajgcy musi opuscic sfere podciggania w wyznaczonym czasie
e zawodnik nie moze blokowaé wyprzedzania

e wyprzedzanie dozwolone tylko lewq strong.
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Strefa draftingu

A D

FO 3O

10m
Maksymalny czas trwania w strefie 30s
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Blokowanie

e Zawodnicy muszg trzymac si¢ pobocza trasy i nie stwarza¢
zagrozenia poprzez blokowanie innych zawodnikow na trasie

e Blokowanie polega na tym, ze zawodnik, ktory jest za
zawodnikiem, nie moze go wyprzedzi¢ z powodu ztego ustawienia
zawodnika prowadzgcego na trasie (ruch na trasie jest
prawostronny)

e Zawodnicy blokujgcy otrzymajq zétta kartke
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#. [ paka

Powiadomienie o karach ®x 0

Sedzia naktada kare czasowaq: '.

» Podczas czesci kolarskiej, sedzia moze pokazaé 2 rézne kartki St;\efa kar
(czerwongq lub 26ttq): \ ' i
o sedzia daje sygnat gwizdkiem o S i

o sedzia pokazuje ZOLTA lub CZERWONA kartke
o sedzia wypowiada numer zawodnika
o sedzia informuje zawodnika o karze

e Czerwona kartka =DSQ

e Z6tta kartka =2 min kary

e Kare nalezy odbyé¢ w Strefie kar, w przypadku nie odbycia kary jest #
automatyczna dyskwalifikacja (DSQ) ,vr’"/
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e strgj startowy . rower . buty biegowe

. pianka . kask « czapka /daszek
» spray do pianki « buty kolarskie ¢ pasek startowy z
. okularki . okulary numerem

. chip . bidony + zele . zele

gumki recepturki

Muzyczny bonus:

~ SCAN ME =
s aka
gen |  #O U PAK(
Bl ®:»
'|4 PRZECHLEWO
Czerwca 2026 Park nad Jeziorem Przechlewskim

. dokumenty
zegarek sportowy +
pasek HR
pompka rowerowa +
fajka do dysku
zestaw naprawczy

rowerowy
. woda

. izotonik

. krem z filtrem UV

. recznik

e ubrania na przebranie
. buty
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DO ZOBACZENIA

14 PRZECHLEWO ) eV

. . -PRZECHLEWO-
Czerwca 2026 Park nad Jeziorem Przechlewskim

&



	Racebook
	PRZECHLEWO

	HARMONOGRAM
	PRZECHLEWO
	PRZECHLEWO
	PRZECHLEWO
	PRZECHLEWO

	PRZECHLEWO
	PRZECHLEWO

	ORGANIZATORZY
	PARTNER
	PRZECHLEWO
	PRZECHLEWO
	PRZECHLEWO


	PARKINGI
	PRZECHLEWO
	PRZECHLEWO

	ORGANIZATORZY
	PRZECHLEWO

	Odprawa techniczna
	PRZECHLEWO
	PRZECHLEWO

	PRZECHLEWO
	PRZECHLEWO

	PRZECHLEWO

	Strefa draftingu
	PRZECHLEWO

	Blokowanie
	PRZECHLEWO

	Powiadomienie o karach
	PRZECHLEWO

	NIEZBĘDNIK
	PRZECHLEWO

	DO ZOBACZENIA
	PRZECHLEWO


