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NIEDZIELA 16.06.2024

07:30 – 09:15 – wydawanie pakietów startowych

07:30 – 09:15 – wstawianie rowerów do strefy zmian

08:30 – oficjalne otwarcie Triathlon Przechlewo

08:45 – odprawa techniczna – w Parku nad J. Przechlewskim

09:00 – start honorowy Marcina i Kuby

09:30 – start Triathlonu Przechlewo na dystansie 1/4 IM

09:35 – start sztafet Triathlonu Przechlewo na dystansie 1/4 IM

10:15 – start Triathlon Przechlewo  na dystansie 1/8 IM

12:30 – zamknięcie trasy rowerowej

13:30 – zamknięcie trasy biegowej

13:30 – ceremonia wręczania nagród Triathlonu Przechlewo

12:45 – 16:30 – wydawanie rowerów ze strefy zmian

15:00 – wspólne oglądanie meczu Polska – Holandia

HARMONOGRAM

SOBOTA 15.06.2024

16:00 – 19:00 – wydawanie pakietów
startowych
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Szanowne Zawodniczki i Zawodnicy!
Z ogromną radością witam Was na XI edycji Triathlon Przechlewo! To dla nas zaszczyt gościć Was ponownie w Gminie Przechlewo nad
Jeziorem Przechlewskim. Kolejny wspólny rok to dowód na to, że razem stworzyliśmy coś wyjątkowego. Jestem przekonany, że
tegoroczna, jedenasta już, edycja zawodów również okaże się sukcesem. To dla nas wyróżnienie, że samorząd gminy może być
częścią tego wyjątkowego wydarzenia dokładając cegiełkę do jego organizacji. 
Upowszechnianie i promowanie różnych form sportu znajduje odzwierciedlenie w polityce naszego samorządu, w której od
dziesięcioleci sport odgrywał strategiczną gałąź rozwoju. Gmina Przechlewo zawsze chętnie włącza się w partnerstwo przy
organizowaniu sportowych imprez. Obserwując wielkie zainteresowanie jakie wśród mieszkańców i odwiedzających nas licznie gości,
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Serdecznie zapraszam
 do sportowej Gminy Przechlewo!

wzbudzają zmagania sportowe, jestem przekonany, że współtworzenie takich wydarzeń to trafna
decyzja, wzbogacająca ofertę aktywnego spędzenia wolnego czasu na świeżym powietrzu. Bardzo się
cieszę, że zawody Triathlon Przechlewo odbywają się na terenie naszej gminy. Dzięki temu z bliska
możemy obserwować Wasze sportowe zmagania i przeżywać z Wami ogromne emocje.
Triathlon to niezwykle ciekawa i wymagająca dyscyplina sportowa, która z pewnością przyczynia się do
upowszechniania sportu, a także promocji naszej małej ojczyzny wśród ludzi aktywnych i przepełnionych
pasją do sportu i rekreacji. 
Życzę wszystkim uczestnikom powodzenia, wytrwałości, niezapomnianych wrażeń, bezpiecznej
rywalizacji, pokonania własnych słabości a przede wszystkim udanej sportowej zabawy. Przed nami
okres wakacyjny, więc mamy nadzieję, że udział w zawodach przekona Was do zagoszczenia u nas na
dłużej. 

Do zobaczenia!
Ze sportowym pozdrowieniem 

Andrzej Żmuda Trzebiatowski
Wójt Gminy Przechlewo



Drodzy sportowcy, 
Na ten rok przypada 30-lecie działalności Goodvalley oraz 11. triathlon, którego
organizację zapoczątkowaliśmy w 2013 roku. 
 Jest on symbolem nie tylko zdrowia i dbałości o styl życia, ale także wytrwałości,
siły i przezwyciężania przeszkód.

Uczestnicy triathlonu są świadectwem tego, że dzięki woli ducha i woli walki
można wiele osiągnąć. Tak jak w naszej firmie, którą tworzą ludzie, którzy nie boją
się angażować całym sercem w podjęte projekty, wychodzić poza schematy oraz
kończyć to, co zostało zaczęte, w imię wizji lepszego jutra, którego każdy ma swoją
definicję.

Dlatego też ten projekt, który tak dobrze odzwierciedla nasze podejście, jest nam
szczególnie bliski. Wyzwanie podejmujecie Wy swoim startem, walcząc 
o zwycięstwo z samym sobą. Ponieważ o to tutaj chodzi - by przezwyciężyć
samego siebie i być lepszym niż wczoraj.

Z całego serca życzymy Wam powodzenia, niezapomnianych emocji i radości 
z osiągnięcia mety. Pamiętajcie, że każde Wasze zmaganie i każdy krok naprzód
jest krokiem ku lepszemu sobie. Dziękujemy, że jesteście z nami w tej niezwykłej
podróży i że wspólnie możemy tworzyć coś wyjątkowego.
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SPONSOR 
GŁÓWNY
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SPONSORZY 
STRATEGICZNI
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ORGANIZATORZY
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ATRAKCJE 
DLA DZIECI

Dmuchane zjeżdżalnie
Fotobudka 360
Gry i konkursy 
Bogata strefa
gastronomiczna
Wspólne oglądanie
meczu Polska-Holandia
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PLAN 
SYTUACYJNY
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PARKINGI
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TRASA 
PŁYWACKA

1/8 IM - 1 pętla
475m, limit 30min

1/4 IM - 1 pętla
950m, limit 45min
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TRASA 
ROWEROWA

1/8 IM - 1 pętla
22km, limit 2h* 

1/4 IM - 2 pętle
45km, limit 3h*

Strefy żywieniowe
zlokalizowane na
nawrotkach

 * czas liczony łącznie z etapem
pływackim
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TRASA 
BIEGOWA

1/8 IM - 1 pętla
5,25km, limit 3h* 

1/4 IM - 2 pętle
10,5km, limit 4h*

Strefy żywieniowe
zlokalizowane na
nawrotkach

 * czas liczony łącznie z poprzednimi
etapami
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ORGANIZATORZY

Bardzo się cieszymy, że jesteście z nami na XI edycji Triathlonu Przechlewo. To dla nas wyjątkowe wydarzenie,
dlatego tym bardziej dziękujemy, że nam zaufaliście i chcecie spędzić ten piękny czas razem z nami.

Zeszłoroczną edycją ustawiliśmy sobie poprzeczkę bardzo wysoko i zamierzamy ją przeskoczyć. W tym roku
rozgrywane będą zawody na dwóch dystansach: 1/4 i 1/8 IM, przy czym na 1/4 ścigać się będą również
sztafety. Oprócz zabezpieczenia tras, wyposażenia stref żywieniowych i strefy finishera, nie zapominamy 
o najmłodszych kibicach. Przygotowaliśmy liczne atrakcje dla całych rodzin. Truskawką na torcie będzie
wspólne oglądanie meczu Polska - Holandia. Po zakończeniu zmagań triathlonowych to zdecydowanie
zasłużony wypoczynek.

Życzymy Wam wszystkim udanej zabawy, niezapomnianych wrażeń i oczywiście satysfakcji z wyników! Razem
stworzymy wydarzenie, które zostanie na długo w Waszej pamięci. Bawcie się świetnie i dajcie z siebie
wszystko!

Nie możemy się doczekać, aby zobaczyć Was na starcie. Przygotujcie się na niesamowite przygody 
i wspaniałą atmosferę. Do zobaczenia na XI edycji Triathlonu Przechlewo!

                                                                                                                                           Tripaka Przechlewo
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WSPIERAJĄ 
NAS
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NIEZBĘDNIK

strój startowy
pianka

spray do pianki 
okularki 

chip

rower
kask

buty kolarskie
okulary

bidony + żele
gumki recepturki

buty biegowe
czapka / daszek
pasek startowy z

numerem
żele

dokumenty
zegarek sportowy +

pasek HR
pompka rowerowa +

fajka do dysku
zestaw naprawczy

rowerowy
woda

izotonik
krem z filtrem UV

ręcznik
ubrania na przebranie

buty 



NIEZBĘDNIK
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MECZ POLSKA - HOLANDIA

Po zawodach organizatorzy
zapraszają na wspólne
kibicowanie podczas meczu
Polska-Holandia na
telebimie LED o powierzchni
15 m²!

Niedziela 16.06, godz. 15:00
        Polska - Holandia

RAZEM KIBICUJEMY
BIAŁO-CZERWONYM! 
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DO ZOBACZENIA


