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NIEDZIELA 16.06.2024

HARMONOGRAM

07:30 — 09:15 — wydawanie pakietdw startowych

07:30 — 09:15 — wstawianie rowerdw do strefy zmian

08:30 — oficjalne otwarcie Triathlon Przechlewo

08:45 — odprawa techniczna — w Parku nad J. Przechlewskim
SOBOTA 15.06.2024 09:00 - start honorowy Marcina i Kuby

09:30 — start Triathlonu Przechlewo na dystansie 1/4 IM

16:00 - 19:00 - wydawanie pakietdw 09:35 — start sztafet Triathlonu Przechlewo na dystansie 1/4 IM

startowych 10:15 — start Triathlon Przechlewo na dystansie 1/8 IM
12:30 — zamkniecie trasy rowerowej
13:30 — zamkniecie trasy biegowej
13:30 — ceremonia wreczania nagrod Triathlonu Przechlewo
12:45 - 16:30 — wydawanie rowerdw ze strefy zmian
15:00 — wspdlne oglgdanie meczu Polska — Holandia
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Szanowne Zawodniczki i Zawodnicy!
Z ogromnq radoscig witam Was na Xl edyciji Triathlon Przechlewo! To dla nas zaszczyt gosci¢ Was ponownie w Gminie Przechlewo nad
Jeziorem Przechlewskim. Kolejny wspdlny rok to dowdd na to, ze razem stworzyliSmy co$ wyjgtkowego. Jestem przekonany, ze
tegoroczna, jedenasta juz, edycja zawoddw réwniez okaze sig sukcesem. To dla nas wyrdznienie, ze samorzgd gminy moze byc¢
czescig tego wyjatkowego wydarzenia doktadajgc cegietke do jego organizacii.
Upowszechnianie i promowanie réznych form sportu znajduje odzwierciedlenie w polityce naszego samorzgdu, w ktérej od
dziesiecioleci sport odgrywat strategiczng gatgz rozwoju. Gmina Przechlewo zawsze chetnie wiqcza sie w partnerstwo przy
organizowaniu sportowych imprez. Obserwujgc wielkie zainteresowanie jakie wsréd mieszkahcow i odwiedzajgcych nas licznie gosci,
s T PPERsEam \WZbudzajg zmagania sportowe, jestem przekonany, ze wspoéttworzenie takich wydarzen to trafna
A M decyzja, wzbogacajgca oferte aktywnego spedzenia wolnego czasu na Swiezym powietrzu. Bardzo sie
g ciesze, ze zawody Triathlon Przechlewo odbywajq sie na terenie naszej gminy. Dzigki temu z bliska
# mozemy obserwowac Wasze sportowe zmagania i przezywac z Wami ogromne emocije.
M Triathlon to niezwykle ciekawa i wymagajqca dyscyplina sportowa, ktéra z pewnosciq przyczynia sie do
upowszechniania sportu, a takze promocji naszej matej ojczyzny wsrdd ludzi aktywnych i przepetnionych
pasjq do sportu i rekreacii.
B Zycze wszystkim uczestnikom powodzenia, wytrwatosci, niezapomnianych wrazeh, bezpiecznej
rywalizacji, pokonania wtasnych stabosSci a przede wszystkim udanej sportowej zabawy. Przed nami
okres wakacyjny, wiec mamy nadzieje, ze udziat w zawodach przekona Was do zagoszczenia u nds na
dtuzej.

Serdecznie zapraszam
do sportowej Gminy Przechlewo!

Do zobaczenia!

Ze sportowym pozdrowieniem
Andrzej Zmuda Trzebiatowski
Wojt Gminy Przechlewo
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GOODVALLEY

S

£
Drodzy sportowcy, °d pola aﬂh
Na ten rok przypada 30-lecie dziatalnoSci Goodvalley oraz 11. triathlon, ktérego
organizacje zapoczgtkowaliSmy w 2013 roku.
Jest on symbolem nie tylko zdrowia i dbatosci o styl zycia, ale takze wytrwatosci,
sity i przezwyciezania przeszkod.

Uczestnicy triathlonu sq Swiadectwem tego, ze dzigki woli ducha i woli walki
mozna wiele osiggngé. Tak jak w naszej firmie, ktérg tworzq ludzie, ktorzy nie bojq
sig angazowac¢ catym sercem w podjete projekty, wychodzi¢ poza schematy oraz
kohczy€ to, co zostato zaczete, w imie wizji lepszego jutra, ktérego kazdy ma swojq
definicje.

Dlatego tez ten projekt, ktéry tak dobrze odzwierciedla nasze podejscie, jest nam
szczegblnie bliski. Wyzwanie podejmujecie Wy swoim startem, walczgc

o0 zwyciestwo z samym sobq. Poniewaz o to tutaj chodzi - by przezwyciezy¢
samego siebie i by¢ lepszym niz wczorai.

Z catego serca zyczymy Wam powodzenia, niezapomnianych emociji i radosci
z osiggnigcia mety. Pamietajcie, ze kazde Wasze zmaganie i kazdy krok naprzéd
jest krokiem ku lepszemu sobie. Dzigkujemy, ze jesteScie z nami w tej niezwyktej
podrézy i ze wspblnie mozemy tworzy¢ co$ wyjgtkowego.
Pawet Nowak
Prezes, Goodvalley Polska

Park nad Jeziorem Przechlewskim
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Firma Goodvalley powstala z przekonania, ze musi istnie¢ sposob produkcji wysokiej jakosci
Zywnosci, zapewniajacy zachowanie srodowiska naturalnego w dobrym stanie. W tym roku
obchodzimy 30. rocznice dzialalnosci, a co za tym idzie swietujemy nasze osiggniecia na
przestrzeni lat i myslimy o kolejnych krokach milowych w dalszym rozwoju.

Hodowla wlasnej trzody chlewnej jest naturalnym przediuzeniem naszej dziatalnosci rolniczej i
laczy dbalosc¢ o dobrostan zwierzat z troskg o najwyzszg jakos¢ produktow. Dzieki wlasnym

uprawom jesteSmy pewni, ze nasze zwierzeta otrzymuja wysokiej jakosci pasze bogatg w o o D VA L L E
skladniki odzywcze. G Y
=]
"~y
O
Z potrzeby podkreslenia tego, co jest dla konsumentow wazne: pochodzenia z Przechlewa na
Pomorzu oraz jakoscl 1 smaku produktow stworzylismy marke Dolina Dobra. W jej portfolio

znajdujg sie produkty miesne najwyzszej jakosci produkowane w modelu ,od pola do stoiu”. pOIa
Stworzone z poszanowaniem natury, w oparciu o najlepsze praktyki hodowlane 1 rolnicze, nie
zawlerajg zadnych sztucznych skiadnikow.

Jestesmy giteboko przekonani, ze bez odpowiednie] troski, niemozliwe jest osiggniecie
najwyzszej jakosci. Posiadanie wlasnego zakladu przetworczego umozliwia nam kontrolowanie
catego procesu produkcji — od pola do stotu. Staramy sie zawsze oddac naturze to, co od niej
zaczerpnelismy, dlatego wykorzystujemy biomase roslinng w naszych biogazowniach, tworzac
wiasng, zielong energie.

Dziatajac w zgodzie z 30-letnig tradycjg Goodvalley stanow1 synonim nowoczesnego polskiego
rolnictwa oraz jest pionierem technologii spozywczych, rolniczych 1 pro-srodowiskowych.
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___—LEGENDA:
3 1. BIURO ZAWODOW
| 2. SCENA
' 3. STREFA ZMIAN
4. META
5. DOBIEG DO METY
6. STREFA FINISHERA
7. MASAZE
8. Lody, kawa
" 9. ROZRYWKA DLA DZIECI
10. WEJSCIE DO WODY (START)

11. WYJSCIE Z WODY
12. Goodvalley, strefa relasku
.. 13. Strefa expo
14. Fotobudka

® Jo

PLAN
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h Park Wiejski - miejsce zawodow
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TRASA :
Trasy ptywackie
PLYWACKA 1/8 IM - 1 petla 475m

®1/4 IM - 1 petla 950m

¢ 1/8 M- 1petla
475m, limit 30min

e 1/41M -1 petla
950m, limit 45min

'|6 PRZECHLEWO
Czerwca 2024 Park nad Jeziorem Przechlewskim
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TRASA
ROWEROWA

e 1/8 M- 1petla
22km, limit 2h*

e 1/41M - 2 petle
45km, limit 3nh*

* czas liczony tgcznie z etapem

ptywackim
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TRASA
BIEGOWA

e 1/8 M- 1petla
5,25km, limit 3n*

e 1/41M - 2 petle
10,5km, limit 4h*

Trasa biegowa
1/8 IM - 1 petla 5,25km

* czas liczony tqcznie z poprzednimi 1/4 IM - 2 petle 10,5km
etapami S -
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Bardzo sig cieszymy, ze jesteScie z nami na Xl edycji Triathlonu Przechlewo. To dla nas wyjgtkowe wydarzenie,
dlatego tym bardziej dziekujemy, ze nam zaufaliScie i chcecie spedzi¢ ten pigkny czas razem z nami.

Zesztorocznqg edycjq ustawiliSmy sobie poprzeczke bardzo wysoko i zamierzamy jg przeskoczy¢. W tym roku
rozgrywane bedq zawody na dwéch dystansach: 1/4 i 1/8 IM, przy czym na 1/4 Scigaé¢ sie bedq réwniez
sztafety. Oprécz zabezpieczenia tras, wyposazenia stref zywieniowych i strefy finishera, nie zapominamy

o najmtodszych kibicach. PrzygotowaliSmy liczne atrakcje dla catych rodzin. Truskawkg na torcie bedzie
wspoblne oglgdanie meczu Polska - Holandia. Po zakohczeniu zmagah triathlonowych to zdecydowanie
zastuzony wypoczynek.

Zyczymy Wam wszystkim udanej zabawy, niezapomnianych wrazen i oczywiscie satysfakcji z wynikéw! Razem
stworzymy wydarzenie, ktére zostanie na diugo w Waszej pamieci. Bawcie sig Swietnie i dajcie z siebie
wszystko!

Nie mozemy sie doczeka€, aby zobaczy€ Was na starcie. Przygotujcie sie na niesamowite przygody
I wspaniatq atmosfere. Do zobaczenia na Xl edycji Triathlonu Przechlewo!

Tripaka Przechlewo
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stroj startowy
. pianka
spray do pianki
okularki
chip

Czerwca 2024

olo X

. rower e  butybiegowe

. kask e czapka [ daszek
e butykolarskie ¢ pasekstartowyz
. okulary numerem

. bidony + zele . zele

gumki recepturki

#. U paka
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PRZECHLEWO
Park nad Jeziorem Przechlewskim

. dokumenty

e Zzegarek sportowy +
pasek HR

e pompkarowerowa +

fajka do dysku

° zestaw naprawczy
rowerowy

. woda

. izotonik

. krem z filtrem UV

. recznik

e ubrania na przebranie

. buty
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MECZ POLSKA - HOLANDIA

RAZEM KIBICUJEMY
BIAtO-CZERWONYM!

Po zawodach organizatorzy
zapraszajg na  wspolne
kibicowanie podczas meczu
Polska-Holandia na
telebimie LED o powierzchni
15 m?!

Niedziela 16.06, godz. 15:00
Polska - Holandia
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DO ZOBACZENIA
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